ARTIGUEIRR

~son mil cousas

M'“
I" B

20 kllometfos 5 rutas
Etapa 7 del Camlno
Natural de Ia Ruta deI
Cantabrico.-
Interés amblental
P 'saji-stié:o;fgeolégfco,
hIStOI’ICO_y etnograﬂco
Ladrido, Espasant "",-'"Celtfgos* .'
3% l_orbo" paso a poso '

o

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO

nceﬂodeorttguetra com
www.turismoortigueira.com

AXUNTHA DE GALICIA
¥ PREOCH RLINAL Y HARING & 24 CONSELLERIA DOMAR

CAMINO DE LA COSTA

— a v
a‘?"’_‘fConcello de é Deputacién @aﬁ&@u@gﬁ% Caﬁ‘ai\;\os

aaa Ortigueira DA CORUNA Naturales

—

_ Elmaryel paisaje que moldea Y -
son los protagonistas del | | . =9 - .
CaminodelaCosta. + - : - o—— it == Wt " AC-862
Esta ruta dé senderismo roecorre ’ ¥ AN ——— T (3

ehlitoral.del a..-'fg__-,'_tamiento, entre

Loibay Lad-ﬁid".
A su pas encontramos playas

Espasante
| Few

=« AC-B62
. Loiba. Ruta de las Algas.

Céltigos. Ruta de Pena Furada.
E_i Céltigos. Ruta de los Acantilados.

. Espasante. Ruta de los Marienros.

Ladrido. Ruta Intermareal.



ibeira do Carie,

Loiba.

Céltigos.
Ruta de las Algas. '

Ruta de a Furada.

Punto de partida: pasarela playa de Esteiro.
43°44'39 4"N 7°43'42.8"W

Punto de destino: acceso a Ribeira do Carro.
Distancia: 6,8 km lineal.

Punto de partida: acceso a ribeira do Carro.
43°44'09.4"N T°45'53.7"W

Punto de destino: Mazorgan.

Distancia: 2,3 km lineal.

cCémo llegar?

Escanea el gry sigue las
indicaciones de CMaps.

Ruta compatible con el tren FEVE
afiadiendo 1,5 km.

cComo llegar?

Escanea el qry sigue las
indicaciones de GMaps.

Ruta compatible con el tren FEVE
anadiendo 3 km.

Lo que vas a encontrar: Lo que vas a encontrar:

« Un paraiso natural por descubrir en la « Monte junto al mar.
parroguia de Loiba, incluido en la Red + Construcciones tradicionales de Calicia.
Natura 2000. « La playa virgen mas larga del Camino de la

« Una sucesion de playas virgenes, rodeadas Costa, la del Sarridal, accesible solo para los
de un halo de misterio que favorecio que agiles pescadores.
fuesen elegidas comno set de rodaje de « Un mirador excepcional para conseguir la foto
varias peliculas. mas caracteristica del Sarridal y Pena Furada y

» Pronunciados acantilados y rocas con ver los monumentos nhaturales que el mar
formas caprichosas y monumentales. esculpe en la costa.

« Miradores entre los que destaca El Mejor « Lavariada geologia de la zona permite ver
Banco del Mundo. arcos rocosos en losas y cuarcitas, en Pena

« Unsingular embarcadero entre enormes Furada, ¥y en metavulcanitas en O Coitelo, que
pefias, que habla del duro oficio de los alternan con un gran numero de islotes y
marineros locales. playas de arena o de cantos.

« Caminos en zigzag por los que
antiguamente bajaban las algueiras con sus
burros a recoger estas plantas marinas y
que dan nombre a esta ruta.

« Antiguas rocas volcanicas actualmente
transformadas en otras, las metavulcanitas,
con muestras evidentes de ese origen
volcanico en su estructura y textura.
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Ceéltigos
Ruta de los Acantilados.

Punto de partida: Mazorgan.
43°43'46.4"N 7°46'58.7"W

Punto de destino: playa de San Antonio.
Distancia: 3,5 km lineal.

iComo llegar?
Escanea el gry sigue las
indicacicnes de GMaps,

Lo que vas a encontrar:

» Playas para todos los gustos:; San Antonio
para los surfistas, Eirén para quien busca la
calma total, Ribeira Curiceira de dificil
acceso y punto de faena de pescadores.

« Trarmos de costa donde la naturaleza se
muestra en estado puro, con espacios por
descubrir como Punta Bandexa o |la playa
da Mansa.

+ Panoramicas impresionantes del Cabo
Ortegal.
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Espasante.
Ruta de lgs Marineros.

Punto de partida: playa de San Antonio.
43°43"18.5"N 7°4817.8"W

Punto de destino: playa de la Concha.
Distancia: 2,7 km lineal.

cComo llegar?

Escanea el gry sigue las
indicaciones de GMaps.

Ruta compatible con el tren FEVE
afadiendo 1,5 km.

Lo que vas a encontrar:

« Dos de las playas mas frecuentadas del
ayuntamiento: la de la Concha, con un
pequefio cordon dunar y restos de antiguas
fabricas de salazon y la de San Antonio,
donde el monte baja hasta la misma playa.

« El pequeno puerto de Espasante, centro de
la actividad pesquera del ayuntamiento.

» Restos histéricos coma la Garita da Vela,
antigua vigia del s. XVIIl, o el yacimiento
arqueocldgico de Punta dos Prados.

« Latradicion del cerdo Antdn, el mas farmoso
de la zona, que es facil de encontrar en las
calles y playas de Espasante.

« Rocas volcanicas submarinas,
especialmente en la playa de la Concha. En
la playa de San Antonio se encuentra un
pliegue métrico de serpentinitas (toelo) v
marmoles junto con anfibolitas y gneises,
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Ladrido.
Ruta Intermareal.

Punto de partida: playa de la Concha.
43°43'02.0"N 7948'23.77"W

Punto de destino: embarcadero de Ladrido
Distancia: 4,65 km lineal.

cCoémo llegar?

Escanea el gr y sigue las
indicaciones de GMaps.

Ruta compatible con el tren FEVE
anadiendo 1,5 km.

Lo que vas a encontrar:

Altura (m)

Un punto de observaciéon de aves privilegiado.
La ria Ortigueira - Ladrido, humedal de
importancia internacional, zona ZEPA vy
espacio en régimen de proteccion general, y
una zona de abrigo y alimento para las aves
invernantes y migratorias,

En la franja intermareal se aprecia |la diversidad
faunistica de la ria.

Las calas de Vidueiros o Santa Eulalia.
Panoramicas de la playa de Morouzos, de |a Isla
de San Vicente, del cabo Ortegal y del puerto
de Espasante.

Uno de los seis Geosites (sitios geclogicos
destacados internacionalmente).
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Informacion
adicional

Camino Natural Ruta del Cantabrico.

El Camino de la Costa forma parte de la
etapa 7 de la Ruta del Cantabrico, que va
desde O Vicedo hasta Ladrido.

Esta gran ruta, gue comienza en
Ribadeo, recorre 150 km de la costa
norte gallega, hasta su fin en Ladrido.

Rutas compatibles con el tren.

Si te ves con fuerza para hacer los 20 km
de las 5 rutas en el mismo dia, te
interesa saber que puedes utilizar la
linea de Renfe FEVE Ferrol-Oviedo, gue
efectla paradas en Espasante y Loiba.
De este modo, podras ir en tren hasta
uno de estos apeaderos y hacer el
camino intermedio a pie.

También, como se indica en algunas de
las 5 rutas, se puede utilizar este
transporte para acercarse al punto de
partida de las mismas.

Puedes consultar los horarios del tren

aquf:

Gastronomia.

Varios restaurantes ofrecen pescados
como sargos, lubinas o doradas, y
mariscos como berberechos, almejas,
percebes, centollas o nécoras. Todo de
nuestra ria.

Como platos mas tipicos
recomendamos los berberechos a la
ortegana, en cualquier época del afio, y
el bonito en cualquiera de sus
variedades, solamente en verano.

Toma nota.

En verano y en determinadas épocas de
temporada alta se organizan rutas de
senderismo y rutas geologicas guiadas.

Camina con nosotros
Turismo Ortigueira
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