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Camifio Natural Ruta do Cantabrico.

O Camino da Costa forma parte da
etapa 7 da Ruta do Cantabrico, que vai
dende O Vicedo ata Ladrido.

Esta gran ruta, que comeza en Ribadeo,
percorre 150 km da costa norte galega,
ata o seu fin en Ladrido.

Rutas compatibles co tren.

Loiba. e e Céltigos Espasante.

Ladrido. Se te ves con forza para facer os 20 km

> e W das 5 rutas no mesmo dia, interésache

Ruta das Algas. : Ruta dos Cantis. Ruta dosMarineiros. Ruta Intermareal. Sl eraueoo bz o iPade nErt
; FEVE Ferrol-Oviedo, gue efectua

Punto de partida: pasarela praia de Esteiro. Punto de partida: acceso a ribeira do Carro. Punto de partida: Mazorgan. Punto de partida: praia de San Antén. Punto de partida: praia da Concha. paradas en Espasante e Loiba. Deste
43°44'39 4N T°43'42.8"W 43°44'09.4"N T°45'53.7"W 43°43'46.4"N 7°46'58.7"W 43°4318.5"N 7°4817.8"W 43°43'02.0"N 7°48'23.7"W xeito, poderas ir en tren ata un destes
Punto de destino: acceso a Ribeira do Carro. Punto de destino: Mazorgan. Punto de destino: praia de San Antén. Punto de destino: praia da Concha. Punto de destino: embarcadoiro de Ladrido apeladoiros e facer o camirio intermedio
Distancia: 6,8 km lineal. Distancia: 2,3 km lineal. Distancia: 3,5 km lineal. Distancia: 2,7 km lineal. Distancia: 4,65 km lineal. a pe.

Tameén, como se indica nalgunhas das 5
rutas, podese utilizar este transporte
para achegarse ao punto de partida das
mesmas.

Como chegar?

Escanea o gr e segue as indicacions
de GMaps.

Ruta compatible co tren FEVE
engadindo 15 km.

Como chegar?

Escanea o gr e segue as indicacions
de GMaps.

Ruta compatible co tren FEVE
engadindo 1,5 km.

Como chegar?

Escanea o gr e segue as indicacions
de CMaps.

Ruta compatible co tren FEVE
engadindo 3 km.

Como chegar?
Escanea o gr e segue as indicacions
de CMaps.

Como chegar?

Escanea o gr e segue as indicacions
de GMaps.

Ruta compatible co tren FEVE
engadindo 15 km.

Podes consultar os horarios do tren aqui:

O que vas atopar: O que vas atopar: O que vas atopar: O que vas atopar: O que vas atopar:
« Un paraiso natural por descubrir na » Monte xunto ao mar. » Praias para todos os gustos: San Anton para e Duas das praias mais frecuentadas do « Un punto de observacion de aves privilexiado.
parroquia de Loiba, incluido na Rede Natura « Construcions tradicionais de Galicia. os surfistas, Eirén para quen busca a calma concello: a da Concha, cun pequeno cordén A ria Ortigueira - Ladrido, zona himida de
2000. « A praia virxe mais longa do Camiric da Costa, a total, Ribeira Ouriceira de dificil acceso e dunar e restos de antigas fabricas de importancia internacional, zona ZEPA e espazo
« Unha sucesion de praias virxes, rodeadas do Sarridal, accesible so para os axiles punto de faena de pescadores. salgadura, e a de San Anton, onde o monte en réxime de proteccion xeral, @ unha zona de
dun halo de misterio que favoreceu que pescadores. « Tramos de costa onde a natureza se mostra baixa ata a mesma praia. abrigo e alimento para as aves invernantes e
foran elixidas como set de rodaxe de varias « Un miradoiro excepcional para conseguir a en estado puro, con espazos por descubrir « O pegueno porto de Espasante, centro da migratorias.
peliculas. foto mais caracteristica do Sarridal e Pena como Punta Bandexa ou a praia da Mansa. actividade pesqueira do concello. « Na franxa intermareal apréciase a diversidade Gastronomia.
« Pronunciados cantis e rochas con formas Furada e ver os monumentos naturais que o « Panoramicas impresionantes do Cabo » Restos histéricos como a Garita da Vela, faunica da ria.
caprichosas e monumentais. mar esculpe na costa. Ortegal. antiga vixia do s. XVIIl, ou o xacemento = Ascalas de Vidueiros ou Santa Eulalia. Varios restaurantes ofrecen peixes como
« Miradoiros entre os que destaca O Mellor « Avariada xeoloxia da zona permite ver arcos arqueoloxico de Punta dos Prados. « Panoramicas da praia de Morouzos, da llla de sargos, robalizas ou douradas, e
Banco do Mundo. rochosos en lousas e cuarcitas, en Pena e Atradicion do porco Antén, o mais famoso San Vicente, do cabo Ortegal e do porto de mariscos como berberechos, ameixas,
« Unsingular embarcadoiro entre enormes Furada, e en metavulcanitas no Coitelo, que da contorna, que & facil de atopar nas ruas e Espasante. percebes, centolas ou nécoras. Todo da
penas, gue fala do duro oficio dos marifieiros alternan cun gran numero de illotes e praias de praias de Espasante. « Un dos seis Geosites (sitios xeoldxicos nosa ria.
locais, area ou de cantos. + Rochas volcanicas submarinas, destacados internacionalmente).
« Camifios en zigzag polos que antigamente especialmente na praia da Concha. Na praia Como pratos mais tipicos
baixaban as algueiras cos seus burros a de San Antén atépase un prego metrico de recomendamos os berberechos a
recoller estas plantas marifias e que dan serpentinitas (toelo) e marmores xunto con ortegana, en calguera época do ano, e 0
nome a esta ruta. anfibolitas e gneises. bonito en calquera das suas variedades,
« Antigas rochas volcanicas actualmente soamente no veran.

transformadas noutras, as metavulcanitas,
con mostras evidentes desa orixe volcanica

na sula estrutura e textura. Toma nota.

No veran e en determinadas epocas de
tempada alta organizanse rutas de

sendeirismo e rutas xeoloxicas guiadas.
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