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FICHA TECNICA

Enderezo Recheo da Alameda, s/n - 12 - Edfi. Serv. Sociais

cP 15330

Concello Ortigueira

Provincia A Corufa

Teléfono 981402542 Fax | 981068853
Correo electrénico cim@concellodeortigueira.com

Area de influencia

COMARCAL

Ano de inicio de actividade

2005

Dias e horario de atencién a
usuarias

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 15:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

Dias e horario de asesoramento
xuridico

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 14:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

Dias e horario de atencién
psicoldxica

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 15:00
Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 00:00 a 00:00

PERSOAL TECNICO

Director/a do centro

ANA M2 DOPICO FRAGA

Asesor/a xuridico/a

ANA M2 DOPICO FRAGA

Asesor/a psicoldxico/a

MARIA DEL ROCIO BLANCO FERNANDEZ




1. Resumo anual das principais consultas atendidas no CIM.

Outra informacién; 1

Informacion de re

2. Resumo anual de actividades organizadas polo CIM




3. Relacions con outras entidades.

AECC Xunta Local Ortigueira.

AFAES Ferrol.

ARELAS. Asociacion de familias de menores Trans (A Corufia).
Asociacion Amino.

Asociacion Aspromor  Ortigueira.

Asociacions da comarca do Ortegal.

ATEMPRO. Cruz Roja Espafiola

Axencia para a Modernizacion Tecnoldxica de Galicia. CAU
Centro Integral da Muller (CRI).

Centro Penitenciario Teixeiro-Curtis (A Corufia).

CIMs doutros concellos (Ferrol, As Pontes, A Corufia, etc).
Colexio de avogados da Corufia e Ferrol.

Colexio de psicéloxia de Galicia.

Colexio publico de primaria José Maria Lage de Ortigueira.
Concelleria de Igualdade

Concellerias de servizos sociais dos concellos da comarca do Ortegal.
Deputacién da Corufia.

EGAP.

Escola Galega de Saude para Cidadans FEGAS.

FADEMGA. Plena Inclusion Galicia.

Federacién Galega de Dano Cerebral.

Fiscalia de Ferrol.

Fiscalia Menores A Corufia.

Formacién e Cualificacidons- Xunta de Galicia.

Fundacién Menifios

Fundacion Publica Escola Galega de Administracion Sanitaria.
Garda Civil de Ortigueira e Cedeira.

IES de Ortigueira.

Inem As Pontes.

INSS Ortigueira.

Instituto Galego de Seguridade e Salde Laboral.

Instituto Galego de Vivenda e Solo

Ministerio de Sanidad, Servivios Sociales e Igualdad.

Oficina de extranxerfa da A Corufia.

Orientacion laboral Ortigueira.

Policia Autondmica.

Policia local de Ortigueira.

Profesionais sanitarios do Centro de saude de atencion primaria de Ortigueira e Carifio.
Proxecto Home Santiago de Compostela.

Secretaria Xeral de Igualdade.

Seittura (Agader_Ortigueira)

Servizo Galego de Colocacién.

Servizo de extranxeiria da Policia Nacional.

Servizo de orientacion xuridica do colexio de avogados da Corufia e Ferrol.
Subdelegacion del Gobierno. A Corufia

Tesoreria da Seguridade Social.

Unidad de Parkinson. Hospital Arquitecto Marcide.

Unidade saude mental de Ferrol.

Xulgado de primeira instancia e instruccién n2 1 de Ortigueira.
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3- MEMORIA GRAFICA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS ANO 2019: (organizadas
e/ou participadas polo CIM de Ortigueira).

Identificacién da “Xoguetes para a igualdade. Xogamos iguais. Os xoguetes non tefien sexo”.
actividade Camparfia de sensibilizacion promovida pola Xunta de Galicia
Lugar e datas de Nos locais publicos do Concello, colexios, biblioteca, centros sociais, etc. Do 1 ao 9 de xaneiro
realizacion de 2019
# bolanda

Difusion da actividade
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1. Non hai xoguetes de nenas e nenos. Podenxogar 7 Elixe xovuovﬂ que xunten a nenas e nencs
nenos e nenos Y o ideal | espazos, tanto poblico
como. bnw»e Ensinarémoslles a construir un mundo
2. Non hai cores de nenas e nenos. Excollo a cor que méis libre e igualitario.

0 sen etiquelos limiten o creatividade.
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3.0 xoguese non fomentaré condutas ou comportamentos
violentos & ogresivos. Escole xoguetes que
favorezan as relacions igualitarias e
colaboradoras entre nenas e nenos.

9. Escolle xoguetes, xogos, kbros e peliculos nos que se
nomee e estean prosenten as nenas
¢ 8 nenos, as mulleres « os
homes,
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gustos dos nenas e dos nenos e libre de prexuizos
sexistos. Os xogos @ 0s xoguetes educan.

B Intenta clixir xoguetes que reflictan o diversidade
do cada persoa. Somos iguais dende

10. As nais ¢ os pais
supervisaran e seran
6. Procura que os xogueles e xogos favorezan participes dos xogos
a igualdade na parficipacion e o e lecturas das nenas
desenvolvemento de sentimentos e afectos sen & dos nenos.
diferenza de nenas e nencs.
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Imaxes da actividade

O CONCELLO DE ORTIGUEIRA
COLABORA NA CAMPANA
“XOGUETES PARA A IGUALDADE”
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Identificacion da
actividade

Programa Conciliortigueira. Sencolenocole.

Lugar e datas de
realizacién

Aula do CEIP José M2 Laxe. Do 1, 2, 3 e 7 de xaneiro de 2019.

Difusion da actividade

Programa municipal de conciliacion
Conciliortigueira
SEN COLE NO COLE
NADAL 2018

Dias 26, 27, 28 de Decembro de 2018, e2,3,4 e
7 de X,aneiro de 2019

-

ACTIVIDADE GRATUITA

Dirixido preferentemente a familias con fillos/as, empadroadas
en Ortigueira, que precisen conciliar a sta vida laboral e familiar.
As prazas seran asignadas por orde de inscricion coas
prioridades sinaladas no parrafo anterior

Lugar: CEIP José M2 Lage

N2 prazas: 20

Prazo de inscricion: ata 19 de decemebro de 2018
ou antes, no caso de que se cubran as prazas.

Inscricién _no Centro de Informacién & Muller - Servizos Sociais
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Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade

Identificacion da
actividade

“Exposicion Premios M? Josefa Wonenburger”. Conmemoraciéon do Dia da Muller e a
nena na ciencia.

Lugar e datas de
realizacion

Claustro do Concello do 11 ao 24 de febreiro

Difusion da actividade

EXPOSICION

MARIA JOSEFA
PLANELLS

CLAUSTRO DO CONCELLO
DO 11 AO 24 DE FEBREIRO

%3 XUNTA B catind
DE GALICIA m Sonccliad

EXPOSICION
MARIA JOSEFA
PLANELLS

CLAUSTRO PO CONCELLO
DO 11 A0 24 DE FEBREIRO
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Imaxes da actividade
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Concelleria de Benestar social e lgualdade

Identificacion da
actividade

Programa de Educacion afectivo sexual no &mbito escolar.

Lugar e datas de
realizacién

Aulas do IES de Ortigueira os dias 13,15 e 18 de febreiro.

Difusion da actividade

Programa
Educacion afectivo sexual no ambito escolar

Destinado ao alumnado do IES de Ortigueira
4° ESO, BAC e FP Basica

13,15 e 18 de febrero de 2019 no IES de Ortigueira

4
Organiza Financia & u
Pacto « Estado
@ (C)Oﬂcel IO de contra la violencia de género
\ rtigueira
Qg il 5&3 L I

EJE 1. LA RUPTURA DEL SILENCIO: SENSIBILIZACION Y PREVENCION.
Ne DGVG _ MEDIDA 3

Programa
Educacién afectivo sexual no ambito escolar

Destinado a0 alumnado do IES de Ortigueira
4° ESO, BAC e FP Basica

©

8 concello de EacibiEstad
& Ortiguerra

F ry e —

O CIM DESENVOLVE UN
PROGRAMA DE EDUCACION
AFECTIVO SEXUAL NO IES
ORTIGUEIRA
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Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade

UNION EUROPEA

Imaxes da actividade
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Identificacion da Pleno de Mulleres. Conmemoracién 8 de marzo
actividade
Lugar e datas de Salén de Plenos do Concello- 8 de marzo de 2019
realizacion
Difusion da actividade PROGRAMACION CONMEMORACION DiA INTERNACIONAL DA MULLER.
M Concelleria de Banestar Social e Igualdade_ CIM

PLENO DE MULLERES

Data: 8 de marzo de 2019
Hora: 10:00

Lugar: Salon de Plenos do Concello

(Aberto 4 cidadania, aforo limitado)
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Identificacion da
actividade

Concentracion e lectura da Carta das Mulleres de Ortigueira. Conmemoracion 8 de Marzo.

Lugar e datas de
realizacién

Praza Isabel Il. 8 de marzo de 2019.

Difusion da actividade

PROGRAMACION CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DA MULLER.
M Concelleria de Banestar Social e Igualdade_ CIM

CONCENTRACION E LECTURA DA
“CARTA DAS MULLERES DE ORTIGUEIRA”

Data: 8 de marzo de 2019
Hora: 12:00

Lugar: Plaza do Concello

A
R
/
8 RTIGUEIRA goer

[ﬁi Drtlguewa

‘ @ Concelio de Ortigueira

E So——— o




¥ Concello de

Ortigueira & Xacobeo 2021 jB“CIB

Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade
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Imaxes da actividade
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Concelleria de Benestar social e Igualdade
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Identificacion da X Encontro de mulleres. Conmemoracién 8 de marzo
actividade

Lugar e datas de Restaurante Orillamar o dia 9 de marzo de 2019
realizacién

Difusion da actividade

Sabado 9 marzo

Ortigueira

Organiza: gasles,
’@” Concello de
sa Or

aaa Ort
A —4

Ortigueira
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UNION EUROPEA

Identificacion da Presentacion do libro “Pioneiras do deporte”. Conmemoracion 8 de marzo.

actividade

Lugar e datas de Bliblioteca Municipal dia 21 de marzo de 2019.

realizacion

Difusiéon da actividade PROGRAMACION CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DA MULLER.
M Concelleria de Banestar Social e Igualdade_ CIM

PRESENTACION DO LIBRO
“Pioneiras do deporte”

De Cristina Loépez Villar
profesora da Facultade de ciencias do deporte e da educacion fisica da
Universidade da Coruiia

Data: 21 de marzo de 2019
Hora: 11:00

A
R
/
Lugar: Biblioteca Municipal
(Aberto 4 cidadania)
8 RTIGUEIRA g

lbag Ortigueira

PROGRAMACION CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DA MULLER. @ Conceilo de Ortigueira
Concelleria de Banestar Social ¢ Igualdade_ CIM w

PRESENTACION DO LIBRO
“Pioneiras do deporte”

De Cristina Lopez Villar
profesora da Facultade de ciencias do deporte e da educacion fisica da
Universidade da Coruia
Data: 21 de marzo de 2019
Hora: 11:00

M
A
R
7,
Lugar: Biblioteca Municipal
(Aberto a cidadania)
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ais Ortigueira
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Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade
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Imaxes da actividade
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Identificacion da
actividade

Obradoiro Mobilizacién e coidados de persoas dependentes.

Lugar e datas de
realizacién

Centro de participacion social San Roque. 25 de marzo de 2019

Difusiéon da actividade

¥ Concellg de
QOrtigueira

MOBILIZACION E COIDADOS DE PERSOAS DEPENDIENTES
Lugar de celebracién e datas: Centro de participacion social San Reque .CJ Principe,59 -
Ortigueira

25 de Marzo do 2019
Horario: 16.30 — 20.30 horas

Obxectivos:
= Dotar de habilidades 65 coidadores de maiores en mobilizacion , cambios posturais &
hixiene postural.
= Crear un foro onde os coidadores e profesionais sanitarios poidan intercambiar
experiendias, sobre coidados de Saide
Programa:
= Coidados en dependentes:, Técnicas de mobilizacion de persoas con dificultade da
mobilidade, prevencion de caidas.
= Hixiene postural:
— Importancia da hixiene postural e repercusiéns dunha mala hixiene.
— Principais medidas de hixiene postural: en posicidns estdticas e situaddns
dinamicas.
+ Técnicas de mobilizacidn:
— Caracteristicas basicas dunha boa técnica de mobilizacion
— Recomendacions a hora de aplicar unha técnica de mobilizacion.
— Tipos de técnicas:
— Axuda a deambulacion.
— Trasferencia sedestacidn-bipedestacion e viceversa
— Trasferencia sillon-silla e viceversa.
— Mobilizacion de encamadaos:
* Xiros, izados e desprazamentos laterais na cama.
= Sentarse o borde da cama
= Trasferencia cama (camilla) - silla (sillin) e viceversa.
— Técnicas pra izarse dende o chan.
— Axudas téenicasa mobilizacién

Profesorado:
* Dolores Otero Fernandez- Enfermera de la EOXI de Santiago.
Dirixido a:
Pacientes, familiares, coidadores de persoas dependentes e cidadania en xeral

Programadora:
Begofa Garcia Cepeda

Nota:Esta actividade non se considera formacidn continua para o persoal do Servizo Galego de Satide.

E KUNTA DE GALICIA jElICIB

COMSLLLZIA O SAMICADE

Concelio de Ortigueira
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Imaxes da actividade
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Identificacion da Charla divulgativa. “Endometriose, a epidemia oculta”
actividade

Lugar e datas de Centro Social de Ortigueira 5 de abril de 219

realizacion

Difusion da actividade

ENDOMETRIOSE
A EPIDEMIA OCULTA

VENRES 5 DE ABRIL AS 17:00h.

Centro Social de Ortigueira
Recheo da Alameda, s/n

Ponente: Ana Pernas (socia de querENDO)

querENDO

ORGANIZA COLABORA

@ Concelio de Ortigueira
e gusta G

ENDOMETRIOSE
A EPIDEMIA OCULTA

VENRES 5 DE ABRIL AS 17:00h.

Centro Soclal de Ortigueira
; sin

querENDO)

querENTO
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Concelleria de Benestar social e lgualdade
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Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade

DENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,

Identificacion da
actividade

Programa municipal de conciliacién ConciliOrtigueira “SEN COLE NO COLE”

Lugar e datas de
realizaciéon

CPEI José M2 Laxe. 15,16,17, e 22 de abril de 2019 de 09.00 a 14.00 horas

Difusién da actividade

Programa municipal de conciliacion
ConciliOrtigueira
SENCOLENOCOLE

Semana Santa 2019
Dias 15, 16,17 e 22 de ABRIL
Horario: 9:00 a 14:00 horas

ACTIVIDADE GRATUITA

Dirixido preferentemente a familias con fillos/as, empadroadas
en Ortigueira, que precisen conciliar a sua vida laboral e familiar.
As prazas seran asignadas por orde de inscricion coas
prioridades sinaladas no parrafo anterior

Lugar: CEIP José M2 Lage

N2 prazas: 20

Prazo de inscricion: ata 11 de marzo de 2019 ou
antes, no caso de que se cubran as prazas.

Inscricién no Centro de Informacién a Muller - Servizos Sociais

XUNTA DE GALICIA ¥ Concello de
i AT PN a4 Ortigueira
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UNION EUROPEA

Subvencidns a entidades locais da Comunidade Auténoma de
Galicia para a promocion da igualdade

Programa de fomento da conciliacion

Secretaria Xeral da Igualdade

Operacion cofinanciada pola Unién Europea
Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020

Promover a igualdade, a saude e a inclusion social
O FSE Inviste no teu futuro
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Concelleria de Benestar social e lgualdade
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Identificacion da Programa “Educar en xustiza”
actividade

Lugar e datas de Xulgado de primeira instancia de Ortigueira 13 de maio de 2019 de 10.00 a 13h
realizacion

Difusion da actividade

Dirixido a: Alumnado de 4° ESO do IES
de Ortigueira

Data:13 de maio

Lugar: Xulgado de Ortigueira

12020 Alumnos de cémo funciona &
#  Acuerdo ERC-PSOE (/noticia/ 0303/ s -acoerdoerc sanchez re-crearcata It prevista-actuaHlegi €y
FERROL (/FERROL/)

Alumnos de Secundaria conocen como funcionael sistema
judicial

Los alumnos de 4.0 participaran en la jornada divulgativa del dia 14

JOSE PARDO

LAVOZ
ORTIGUEIRA 30/04/2019 05:00 H

Los alumnos de 4.° de ESO del IES de Ortigueira participaran en una jornada
divulgativa para conocer el funcionamiento del sistema judicial, el dia 14. Es una
iniciativa del Centro de Informacién 4 Muller (CIM), en colaboracién con el juzgado
ortegano, dentro del programa Educar en justicia, del Consejo General del Poder
Judicial, dirigida a estudiantes de ESO.
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Identificacion da “O meu corpo a mifia casa”. Programa de promocién da igualdade e de prevencién da
actividade violencia de xénero

Lugar e datas de Centrod e participacién social San Roque. Do 15 de maio ao 21 de agosto de 2019

realizacion

¢4 DE GALICIA 3% B sl

UNION EUROPEA

. ., .. o e
Difusion da actividade XUNTA B % concello de % Xacobeo 2021 _gahaz

Subvencidns a entidades locais da Comunidade Auténoma de
Galicia para a promocion da igualdade

Programa de promocidn da igualdade e de prevencion contra
a violencia de xénero

Secretaria Xeral da Igualdade

Operacién cofinanciada pola Unién Europea
Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020

Promover a igualdade, a satide e a inclusion social

O FSE Inviste no teu futuro

Zoncello de Ortigueira - Inicio | Facebook hitps://es-es facebook com/notesconcello-de-ortig po-.

‘O meu corpo, a mina casa’ continuara
en xullo e agosto

CONCELLO DE ORTIGUBIRA - VIERNES, 26 DE JUNIO DE 2013

'O meu corpo, a mifia casa’ continuara nos meses de xullo e agosto, proxecto cofinanciado
pola Secretaria Xeral de Igualdade e polo Fondo Social Europeo cunha subvencion
de 1.881 euros e que esta enmarcado no Programa de promocion da #igualdade e de
prevencién da #violencia de xénero da Secretaria Xeral de Izualdade.

Nos obradoiros participan 14 mulleres que quincenalmente abordan diferentes temas
e actividades que poiien en relacion o desenvolvemento persoal e a saude en todalas stas
dimension e o dano sentido e causado por diferentes situacions de especial vulnerabilidade
ou violencia de xénero.

Programa de promocibe. da igualdade ¢ de prevencibn da violenzia de xbnero
0 AMIK ‘e
2 g C %
N
¥ ESPAZO DE MULLERES PARA....

Autoconecenento ¢ autocoidado
Desenvolvemento da conseiencia corporal
Cownectar 0s Vivewzas
tar @ sensacibn de conprenst

apoio ¢ coldado
A xestibw das emocidns

B8 XUNTA 0
Dzeﬂucm - - fards @ xoccbesniz

‘O meu corpo, a mifia casa’ pretende ser o lema empoderante sobre o que xira o
proxecto. A idea xeral & que as mulleres podan recuperar o seu corpo como un lugar de
poder, recuperar o autocofiecemento a través del. Polo tanto a idea é crear un espazo onde as
mulleres participantes poden experimentar, cofiecerse, crecer xuntas, relaxarse e gozar.
Tratase pois de apoiar unha transformacion real na vida das mulleres, pola sua propia saude
individual e familiar.

As datas de continuacién no mes de xullo seran os dias 20 e 24 e nos mes de agosto, os
dias7e21.

ldal 05077019 12-51
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Progravid de provaccisn da lgualdode e de prevencion da violencin de xéaero

o MEW CORPO, A MIFLY Casy

ESPAZLDO DE MULLERES PARA....

Autpeoreceraents ¢ autocoldado
Pesenvolvemento da consciencia corporal
Conestar As vivenzas
Aumentar a sensacion de comprension, apolo

B e coidado
A xestidn dos emiocions

Horarie: e 10:00 @ 12:00horas
Datas: 15 ¢ 29 de maio
12 ¢ 26 de xuwinp
10 ¢ 24 de xullo
F e 21 de agosto

Y Dr oALICIA = Bongks @nowomn i
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Identificacion da
actividade

Proxecto "Con voz de muller"_ Parroquias de Santiago de Mera e Espasante

Lugar e datas de
realizacién

Centros sociais de Santiago de Mera e de Espasante. Do 27 de maio ao 17 de xufio de 2019.

Difusion da actividade

Imaxes da actividade

/ @m\

Gon %a’e Widter

PRESENTACION NOS CENTROS SOCIAIS DE:

4

SANTIAGO DE MERA

Luns 27 de maio as 17h
SANTA MARIA DE MERA

Luns 27 de maio as 18h
PTO. ESPASANTE:

Martes 28 de maio a las 18h.
A BASTEIRA

Mércores 29 de maio as 17:30h

Convdcase a todas as mulleres maiores destas parroquias que
queiran participar no proxecto.

o Concello de

\ aa Ortigueira /

Qon VSE de mu\llef

ey 1

& Espasante’

Proxecto que pretende recuperar e dar a cofiecer o valor social que as mulleres foron Xerando coas sias
achegas 4 vida comunitaria e & historia das parroquias de Orfigueira a través da siia voz, das silas palabras.

?_."}? Concello de
444 Ortigueira

Con, v6z de mulles
Sal’ltiago‘ de Merd

Proxecto que pretende recuperar e dar a cofiecer o valor social que as mulleres foron xerando coas siias
achegas 4 vida comunitaria e 4 historia das parroquias de Ortigueira a través da stia voz, das sias palabras.

98 concello de
444 Ortigueira




" Concello de

Ortigueira & Xacobeo 2021 jB“CIB

Concelleria de Benestar social ¢ Igualdade

* K % @ XUNTA DE GALICIA

* *

* * VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,
+* ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA

ok Secretaria Xeral da Igualdade

UNION EUROPEA




2 Concello de

353 Ortigueira % Xacobeo 2021 jBlICIB

o
S Concelleria de Benestar social e Igualdade

> * % XUNTA DE GALICIA
*

>* *

pe 34, & VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,
ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA

* e K Secretaria Xeral da Igualdade

UNION EUROPEA

Identificacion da Curso de Autodefensa para mulleres ante situaciéns violentas
actividade

Lugar e datas de Pavillon do IES de Ortigueira. 9 e 11 de setembro de 2019.
realizacion

Difusion da actividade
A PAVILLON DEPORTIVO
LS IES ORTIGU

INSCRIPCION :

DATAS : Luns 09 pe SETEMBRO
E
MERcoRrReEs 11 DE SETEMBRO

HORARIOS: TARDES pE 16:00-20:00

Curso monitorado porespecialistas da Federagie
pertencentes a§iorzas e Corpos de Seguridad
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Identificacion da
actividade

Obradoiro de iniciacion sobre demencias e Alzheimer

Lugar e datas de
realizacién

Centro de participacion social San Roque. 23 de setembro de 2019

Difusién da actividade

L -
<7acis B oo

=

CiDADANS!|

OBRADOIRO DE INICIACION SOBRE DEMENCIAS E ALZHEIMER

Lugar de celebracion: Centro de participacion social San
Roque. C/ Principe,59 -Ortigueira

Datas: 23 de septiembre de 2019

Horario: de 16.00 a 20.00 h.

Obxectivos:
e Mellorar a informacion e comprension da enfermidade por
parte dos pacientes, familiares, cidadania en xeral
* Proporcionar as persoas coidadoras, familiares e pacientes as
habilidades e cofiecementos necesarios para mellorar a
calidade de vida no ambito familiar.
e Fomentar a autonomia a todos os membros da familia.

Programa:

+« Alzheimer e outras demencias:
Definicion e clasificacion
Sintomas e condutas
Evolucién e tratamento
+ Pautas non farmacoléxicas de intervencion en sintomas
psicoléxicos e de comportamento

Profesorado.
Valentin Calvin Fondevila- Director dos centros de Alzheimer e
outras demencias dexenerativas de Lugo e Ourense

Dirixido a: persoas usuarias, familias , coidadores/as , e cidadania
en xeral

Programadora:
Begofia Garcia Cepeda

Nota: Esta actividade non se considera formacién continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.

.ﬂ*b. XUNTA DE GALICIA jBlICIB

b4 ¢4 CONSELLERIA DE SANIDADE
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Identificacion da
actividade

Proxecto Aulas de Igualdade. Programa de sensibilizacion, informacion e difusién sobre
igualdade e prevencion da violencia contra as mulleres

Lugar e datas de
realizacion

Aulas CEIP José M? Lage. Do 14 de outubro ao 25 de novembro de 2019.

Difusion da actividade

P\V‘\“S de Tomalda,,
O 0
@r N

LUGAR: CETP José M* Laxe
DATAS: do 14 a0 23 de ontubro de 2019
ACTIVIDADES: Contacontos; Obradoiros coeducativos: igualdade ew

accién, desewvolvemewnto de competencias emocionais, creacién de espazos
de vion violencia, formacién para o profesorado e charlas para as familias.

Programa de sewsivilieacién, informacion ¢ difusion sobre igualdade ¢ prevencion da Violensia contra as mulleres

G2 XUNTA DE GALICIA
"
ii I, o conimcome
. ey

& J‘}

NA

£ CONSELLERIA DE
ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA|
Secretaria Xeral 0a igualdade

‘??g Concello de

aa4 Ortigueira

Pégina 4 LAVOZ DE ORTIGUERA Vieres 18 06 Octubra da 2019

A Directora Xeral de Administracion
Local, Marta Fernandez-Tapias,
acompaniada do alcalde,
Alfonso Balseiro, visitou o concello
A directora xeral de Administracion
Locs Marta FarndnderTopes, vaos &
concello de Meidn acompafiada poit

seu slcalde, Allonso Balsewo, ande
ambas admiristracins coboraron na

r da Morouzos, Mana Femdndaz Poio,
2, su padie Roousto,

1967 -Golobranda la jirg en
Viruea Sandomingo, Pepemanda, Mavisol Vazue:
Carmifa e Novas, airés Victor Corgido antre alras.

e & 0 crierio ce sosanibilade qus per
mban o exienci ces mililes vareds:

Abierto el plazo para inscribirse
en la XXX celebracién de
Bodas de Oro en Ortigueira

des flora e fauns, o
ko a drector xeral mnm a
08 Vista, M4ata Fomandez- Tapias,
focny & viponanda. da oenoradcn
enire a Admiristracin autonémics & &
Ioc#, que & & melor conecedora das
necesidaces e da vecifienzs, ¥a cue 08
conoelios galegos levan a cabo aclua-

a5 para o cla & dia dos cidackn,

Los matrmonios onegancs que s
casaron en el &0 1969 y anterkores tic

Ayuntamionto de Origuska e prémo
rovembre.

Sogin ol bando que hzo pibiico ef
slcaids, Juan Ponabad Muras, of dnico
rouiio pa Darikipar an ozt eacuen-
70 1951, Que loga a 5u 304 edicicn, &5

Do 14 80 23 03 ouWDD A
Conoalleria de igualcede & ravia
do CiM desernvohverd o Programe
“Aulas de Iguacade’, quo conta
ubvencin da Secretaria
Xeral da Iguaidace en desenvol-
do Pacto G Estado

contrs a violencia de xénero.
chxectivo do programa &
unna_intervencién integral ne
comuniade educatia do CEIP
José A" Laxe que sirva para pre.

bilzer sobre a mpodanciada ed- | I
eacion emocional

Ouranlo o Gias que dura © programa
trabsriea co sLmnado de fans] o pe-

A3 famiias panciparan nunha charis

que @s2dn ompadr
Uos parsonan. Inoreeatas_doperdn
Denerse en conacto con 108 Sevicos
Sociales municpales, e el romero de
toléfono 981 402 542"

La coWdracdn tene por objsto com:
parti ura comida 00N 85 parses més
longavas dol municipio y cads o se
SUMaN PUBYDS MalTEnoNios, & medica.
Quo Bogan a 106 50 Mo da casados.

“Aulas de Igualdade”

pulas de IWMade
&2

&Tt—u

?mmmakmﬂ "'

©0/0quiD CONBCeraN © trabalo qua 56 Vil

reafzar cos 903 11106 @ filas ademas.

apardarées & impanancia 0 eduCacion

emocinal e recibirin claves para & o8-
6 1o bt famil

Ortigueira celebra el
Dia de la Biblioteca con
actividades para nifos y regalos

Can mos de Ia celebeacin dal Dia
90 'a Bbictocs, |a biictoca municpal
arganza dos actividades drigicas a
nifos y nifas y fegals, el dia 06 Ia efe-

m4ioes 24 G0 OCuBre- con Lna bolza
FOUTZE0N @ 100% 55 Posonas o Lall
cen fos senvicios de @ bbicteca (asta
agetar exstencez).

Los gestores administrativos y
el sindicato UGT firman el
VIl convenio colectivo del sector

El Converio, cuyo norizonie femooral  les, desspareciendo fa de Auxliar

2 ds un 10 y 86 prorrogar por perio-

wsles saho cenuncia con 19

do anteacite, recoge las noveds-
oo SN

Adminisiraiivo de prmer y e sequnda
ndoze ambes en AUKilar

da y formacion que sl Gooloma ha invro-
ducido en nussiro ordanamiento laboral
en los Ukmas meses.

Asimismo, 56 estabiecen Muovos pia-
208 para ‘o5 PaMIEOs N0 reirbuKos,
hasta Ia fecha e 20 688 MXFO y QU8
a pante de ahora podrn ser ce 30 dias,

arts, 183 excaconCas 50 padran soliotar
00N Un proaVIS B 15 dias.

Ots o 183 NOVSIACS 63 QUD 50
reducen eigunas cetegorias profesions

9mpra y Cuando ia empresa proosda 3
Iransloemas un cONrato 18mpOral a1 con
ralo mdefinido o, en su casa, s formali-
8 un contrato do raturaleza indetrida
0 Sustrucin del trabajacor jokedo.

En 63tp momento, exsten 6.000 gesto-
rias administrallvas en %oda Espata con
cerca go 35.000 empisados. En Galkia

jcanzan la cira o 600

El ayuntamiento de Ortigueira
abre el plazo para solicitar la
inscripcion en el programa
“Agasallos de Nadal”

Los Servicios Socisles del Ayurts-
miento de Orligueia abron sl pIZ0 para
sollcta Ia partcipacién en el programa
“Agasalios de Nagal, en el que 56
podrin inscrioir laa personas interesadas
hasta el proxMO 15 00 NoveMare inclus

‘anifie se quede s tegalos en las tiestas
navidofas, Las Donsficrias recbrdn
vales de comara para comprar en kot
estabiecimiontos oa @ 0AOAd jugue:
o5, ikros, malerial deporivo O relecio-
1800 con 135 Nuevas lecraioglas.
Las solictudes deberdn eniregarse e
ol rogisto goneral dol Ayuniamiento y
pers més lomacién by que drigise 8

Se trata do una inciaiva odantada a
famitas con pacas recursos ecordMicos
Que 19NgeN @ B CADO MeNGres B8 14 jag Senvickos Sodae:
s y asién empadranadas en el MU= Social 1F piso, o lamar & ¥
cipio, y t18na POr 0060 qQue NINGEN A0 402 542,
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Identificacion da
actividade

Obradoiro violencia de xénero e xestions de emociéns

Lugar e datas de
realizacion

Aula dixital do IES de Ortigueira. Do 21 de outubro ao 11 de novembro de 2019.

Difusion da actividade

jBIlClB

Obradol
cla de xénero
[

o)

Xestidon das emociéns

Dirixido ao alumnado do IES de Ortigueira de:

+ Ciclo Medio de madeira e moble
« FP Bésica

Datas:
21 e 28 de outubro e 11 de novembro de 2019

~ g

aBader

s dete M
e

Concelio de
Ovtvm.vcua

foarcn

0 DiGl'UCﬂ \Y

LA VOZ DE ORTIGUEIRA Viemas 25 e Octubre de 2019

Presentacion do libro: Viaxe ao alén

A presantacién o Abro de Luk Dopico,
tevd luger no Toatro 0 sébado 26 de culu-

da tarde. Intarviedn Camifa
Louravo, Angel Lazeno (Conoaliéiro da
Cula) 6 & aufora Proxecaidn dun
audiovisusl con fologralias de Avaro
Fdez. Poi,

Alectura 695 onoo ibros edtados pola
imprents. Fojo, antre o8 anca 1862 &
1963, titdados: “La Comarca del ,
en ol Il milenio antes 08 Jasucris

Famon Bascoy Pérez, sumedo s inve:
tigacions de Fedarco Macifeira, Ralust

engadinga un pouo de imaxinacidn, dan
Nger & deradoica vosigaciy da ser-
xonto Tona Andijer pola S
Capolada o San Ancres de Teixdo, i
ds 88 subliacin,
A hovels, qua consta ce 31 capiulos,
dosanvtivese enlre 03 Cao concelios
ire, Carifio, O1¥gueira &
Mafin, fotografias en color de
vt Fomindes pofo & U birssanie
proogo de Carmifia Loureiro
‘Colaboraron i 363 adiciée o8 devan-

oo z 5
~Salerda de una boda Muy oontentos de lzquierda a derecha Mancio §5v" bdulla Bopico Cachén
ran, José Timiracs, Ricardo Olero, Augusto Pérez, Pepe Femandez,

Moocho y Maraio Puante.

ditos Concellas, 4si como a Asocadicn
8 Turismo do Ortegel que preside PR
Macifelra @ Proxocta de Xeoparque do
Cabo Ortegel. En dalas préxmas pre
Sentirase tamén nos Concellos colabo
racores,

Flesta del Pilar en Ortigueira

“V Jornada de
Geoparques de
Espafia”, celebradas |
no Geoparque
de Las Loras
(Burgos-Palencia)

mesmo esistron representantes dos Conce:
Hos de Carifo, Ceneira, Cerdido, Sen

Y Jornadas ablertas del
Foro de los Geoparques
espafioles

1 cestacamerto de ' Guardia Givl 60
Ornigueira celtrd. o dia de su paliona
%, con una miza en 8 ‘

igfesia parroquinl seguida e una procosién hasta el bamio do la Preguiza. Fueron
Pumeros0s K8 VOcinGs Gue secundaron ol 19ste(o, no falt=ndo & 1a G loa represer
Tantes politicos. A su famate familisres y 8gentss ohiockron Ln 4pspe & 10008 108

vecnos. Sagurifio, Moeche e 0 skacs oe Ortigueira

Juan Penapac Muras.
O Autitora municpal Princpe Felige do

El Ayuntamiento de Ortigueira | =
expone fotografias antiguas
cedidas por mujeres de las

parroquias con motivo del
Dia de la Mujer Rural

adaio que
Geoparques 05paN0KS ¢ o que osid signifl-
cando esta figura 6 UNESCO para os leci-
wrics.

Obradoiro Violencia de xénero
‘ e Xestion das emocions

0 alumnaco de FP Biisica e 00 Cico de
| madaira o moble do IES de Ortigueira,
| O Obradoiro pratende faciitar 80
‘alumnada un marco dstendkio, ce inte-
raccin erere igusis, 50U 6 aMPETco
| para cesenvolver as suas hablidades
| emecionais & adquinr cofiecsmentos
=cre & viclenda do xéner
Seé impertido por Paula Paz, trabe-

Con este motivo 56 exponen n of Glausio e ka plria baja del Ayunamients ok
ias mueatras "y Whjory it Las imdgones
Que componen estes exposkiones fLBron codKias par mujerez mayores 08 Gk
Danoquss y ol recamdo que dbujan €8 un rCUrED MUy Valioso para gl
i do OfFgUOIa y ol papal o laz mueres en ole.

0 obracore corre & 3190 0 poracal técnico do CIM.
Esta actwidade e4 lnenciada pola Asociacién de Grupos de Desarrolle Rural
de Galicia Seitura 2.
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Identificacion da
actividade

Exposicion mulleres de Ortigueira. Conmemoracion Muller Rural 15 Octubro

Lugar e datas de
realizacion

Claustro do Concello. D 15 de outubro ao 31 de decembro de 2019.

Difusion da actividade

Orteganas
con historias

protagonistas do pasado e do presente
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Identificacion da Exposiciéon "A VIOLENCIA DE XENERO DILLE NON!" . Programacion 25N
actividade

Lugar e datas de Hall do IES de Ortigueira. Do 25 de novembro ao 10 de decembro de 2019

Difusion da actividade

« L

realizacién
AvioLeca DE |/ )
RO... DILLE [A .

&

Exposicién aberta ao publico
Lugar: IES de Ortigueira
Datas: Do 25 de novembro ao 10 de
decembro de 2019.

XUNTA DE GALICIA
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Identificacion da 25N. Presentacion da Campafia Municipal contra a violencia no contorno vecifial.
actividade

Lugar e datas de Presentacion no Saldn de Plenos do Concello.

realizacion No municipio do 25 de novembro ao 10 de decembro de 2019.

Difusién da actividade

O MALTRATO
NA PARELLA,
NON E SO COUSA

DE PARELLA

NON PERMITAS
A VIOLENCIA DE XENERO
AO TEU REDOR

25N Campaiia Municipal contra a violencia de
xénero na contorna vecinal

%Concello de
Ortigueira

h—4
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Identificacion da 25N Concentracion contra a violencia de xénero
actividade

Lugar e datas de Diante do Concello. 25 novembro de 2019

realizacién

Difusiéon da actividade

CONTRA A°
VIOLENC’

v

#Ortigueira en negro
“Contra as violencias machistas, educacion” .

25 NOVEMBRO

11.30 horas.

Presentacion da Campaiha de
prevencion da violencia no entorno
vecifnal “Non mires para outro lado”.

Salon de Plenos do Concello.

12.00 horas
Concentracion diante do Concello e
lectura do Manifesto.

25N
ORTIGUEIRA
EN NEGRD

= Concello de
Ortigueira
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Identificacion da

Programa municipal de conciliacién Conciliortigueira. Sen cole no cole.

actividade
Lugar e datas de Aulas e espazos ludicos do CEIP José M? Laxe. Vacaciones de nadal.
realizacion
Difusién da actividade Programa Municipal de Conciliacion
ConciliOrtigueira
COLENOCOLE
Nadal 2019

Do 23 de decembro de 2019 ao 7 de xaneiro de 2020
Horario: 9:00 a 14:00 horas

ACTIVIDADE GRATUITA

Dirixido preferentemente a familias con fillos/as, empadroadas
en Ortigueira, que precisen conciliar a suia vida laboral e familiar.
As prazas seran asignadas por orde de inscricién coas prioridades
sinaladas no parrafo anterior

Lugar: CEIP José M2 Lage

N2 prazas: 20

Prazo de inscricién: ata 16 de decembro de 2019 ou
antes, no caso de que se cubran as prazas.

Inscricién no Centro de Informacién & Muller - Servizos Sociais

E2 XUNTA e
L
3¢ DE GALICIA NREM W OGS @ roconeorn _soico
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¢4 DE GALICIA [y & Ortigueia_

UNION EUROPEA

Subvencidns a entidades locais da Comunidade Auténoma de
Galicia para a promocidn da igualdade

Programa de fomento da conciliacion

Secretaria Xeral da Igualdade

Operacién cofinanciada pola Unidn Europea
Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020

Promover a igualdade, a satde e a inclusidn social
O FSE Inviste no teu futuro
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Imaxes da actividade
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