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FICHA TECNICA

Enderezo Recheo da Alameda, s/n - 1° - Edfi. Serv. Sociais

CP 15330

Concello Ortigueira

Provincia A Coruia

Teléfono 981402542 Fax | 981068853

Correo electrénico

cim@concellodeortigueira.com

Area de influencia

COMARCAL

Ano de inicio de actividade 2005

Dias e horario de atencion a Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 15:00

usuarias

Dias e horario de

asesoramento xuridico

Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 14:00

Dias e horario de atencion Luns, Martes, Mércores, Xoves, Venres - 08:00 a 14:00

psicoldxica

Outros servizos

Directora do centro

ANA M2 DOPICO FRAGA

Asesora xuridicoa

ANA M2 DOPICO FRAGA

Asesora psicoloxica

MARIA DEL ROCIO BLANCO FERNANDEZ




1. Resumo anual das principais consultas atendidas no CIM

" Informacién de Asesoramento
recursos; 115 Xuridico; 104

formacién de
cursos,
xornadas e
actividades; 56

— N

Orientacion

Emprego: 90 Atencion

psicoléxica;
270

" Atencion
victimas de VX;

91

2. Resumo anual de actividades organizadas polo CIM sequndo as
persoas destinatarias.




3. Memoria grafica das actividades desenvolvidas durante o ano 2018

(organizadas e/ou participadas polo CIM de Ortigueira).

Identificacion da
actividade

PROGRAMA DE CONCILIACION "CONCLIOORTIGUEIRA"
ALMORZOS NA ESCOLA

Lugar e datas de
realizacién

CEIP JOSE M2 LAGE CURSO ESCOLAR 2017/ 2018 DE 07.30 A 09.30 H

Difusiéon da actividade

ABERTA A PREWSCRICION PARA 05 ALMORZOS NA ESCOLA

Subvencions a entidades locais da
Comunidade Autdnoma de Galicia para a
promocion da igualdade

Programa de fomento da conciliacion
Secretaria Xeral da Igualdade

“ConciliOrtigueira”

Operacién cofinanciada pola Union Europea
PO Fondo Social Europeo Galicia 2014-2020

Conseguir formacion e un emprego de calidade
O FSE Inviste no teu futuro

4ag Ortigueira _ Y % ¢ DE GALICIA

=7 concalud

B oncello de XUNTA

UNIGN EUROPEA




Difusion da actividade

il Concello de Ortigueira
s ¢

CURSO 2017/2018

Aumeado do CEP José M* Lage

Almorzos na escola Ao
de.

Luns a venres, dende as7:30 h

e Megusta B Comentar A Comparti

o:

T £¥ concello de
. : 8§ Ortigueir

TH 981402542

wd

Luns avenres, dende as7:30h

s enigualdade e iiacién de vida laboral e familiar

Alumnado do CEIP José M® Lage

Almorzaran

Aprenderan habitos saudables
Actividades de corresponsabilidade e
de fomento da educacién en Igualdade.

A. Diario con almorzo
B. Diario sen almorzo
C. Dias soltos con almorzo

CIm
Centro de Infomacion a Muller
Centro Social Ortigueira/ TIf. 981 40 25 42

As fasu - B o Vindeiro bass & 10 de secembro. 35 405 horas 52 biicteca do Centro Sochl
para expiicar on detaes dte peograza

e guabiade ¢ o Fondo Socil Dirspeo,

0 Ceotro o Informacice & Matier explcn que ~Concillstigoeira”, unha Iakiativa cotlmanciada pota Secretaria X
e ia mediins Ge erpaizackin do tempo de

ten com obuectiva competibilzar on b abito persoal Iaboral ¢ fazmlar paca proporcionar &
teabatio que aciiten a v concllacion

Rimorzos na escola
Luns a venres, dendeas:30h

Programs kol e Conciaitn"CONCHIORTGLAIAT

LT

s Wb ot cohie, o o




Imaxes da actividade

P =

Lums a vorres. donge w5 7 30 B

i = =
Alumnado do CEIP Joss M° Lage

+ Almorzaran

+ Aprenderan habitos saudabies

« Actividades de corresponsabilidade e
de fomento da educacion en igualdade.

+ A, Diario con almorzo
+ B, Diario sen almorzo
+ C, Dias soltos con almorzo

cm

Centro de Infomacién & Muller
Centro Social Ortigueira/ Tif. 981 40 25 42




Identificacion da
actividade

“QUEN DIXO MEDO”. Campafia de sensibilizaciébn contra a violencia de xénero

Lugar e datas de
realizacién

29, 30 e 31 de xaneiro de 2018 no CEIP José M2 Laxe e no IES de Ortigueira

Difusiéon da actividade

QUEN l

DIXO
MEDO?

Campana de sensibilizacién
contra a violencia de xénero
2017-2018

¥ concello de
1 Ortigueira

6 Deputacién D\ 1ouALoA0k be xéneno
D on

A CORUNA T/ COUBCONDAC




Imaxes da actividade




Identificacion da Obradoiro Educativo: “A ADOLESCENCIA A TRAVES DE INSTAGRAM”
actividade

Lugar e datas de IES de Ortigueira, Salon de Actos 21, 22 e 28 de febreiro de 2018.
realizaciéon

Difusién da actividade

P, A
Obradoiro de educacién

A adolescencia a traves de instagram: Novas relaci6ns e violencias nas RRSS

Dias 21 e 22 de febreiro
Alumnado do IES de Ortigueira

it

nais € pais
A adolescencia a traves de instagram: Novas relacions e violencias nas RRSS

Dfa: 28 de febreiro
Hora: 19:
Lugar: Sal6n de actos do IES de Ortigueira

Concello de @ Concello de Ortigueira

Obradoiro de educaci6n

A adolescencia a traves de instagram: Novas relaciéns e violencias nas RRSS

Dias 21 ¢ 22 de febreiro
lumnado do IES de Ortigueira




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

8 de marzo: "IGUAIS E LIBRES"CAMPANA INSTITUCIONAL XUNTA DE GALICIA

Lugar e datas de
realizacién

No municipio do 8 ao 31 de marzo de 2018

Difusién da actividade




entificacion da
actividade

CONMEMORACION MUNICIPAL DO 8 DE MARZO

Lugar e datas de
realizaciéon

Varios lugares do municipio durante todo o mes de marzo de 2018.

Difusién da actividade

A
R
z

AULAS DE IGUALDADE:

M PROGRAMACION CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DA MULLER

Do 1 a0 23 de marzo: * Exposicion do CIM “Mudlleres cambiando o mundo™ no CEIP José M* Laxe
e no IES de Ortigueira. Recopilacion de mulleres destacadas polas actividades que desenvolveron

na stia vida que contribuiron a mellorar a nosa sociedade.

12 de marzo: * “Mulleres Matematicas, habelas hainas”. Amalia Verdejo Rodriguez presentara o
seu libro co que pretende contribuir a visibilizar e reivindicar a algunhas das grandes matematicas
que existiron ao longo da historia. Salén de actos do IES de Ortigueira as 16:00 horas. acto aberto ao

publico en xeral.

Marzo-Abril: * Proxecto “Igual-arte” Para alumnado de infantil e primaria do CEIP José M* Lage.

A Historia a través de mulleres artistas.

13:00 horas.

RTIGUEIRA

Pagea 4 AVOZ DE ORTIGUER

 Recordando... —

0 O 10028 cu
IETTNS. B 0TCH

. w0s. 09
¥riRac, o akrrrmds

P a0
ek GEBD SR rOWTR
Que 38 gracecey Pl

RTIGUEIRAQg;

Felicitaci

V Edicion
Festival d
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PRESENTACION DO LIBRO “ ELAS” de Aurora Marco, coa presencia da autora e inauguracién da
EXPOSICION de pintoras que ilustran o libro. O dia 6 de marzo as 20:00 horas no salén de plenos.

VIDEO FORUM: * Muller e Deporte™ Proxeccion do documental Conguista os elementos. Relatores
Kassandra Sylla Rodriguez e Manuel Bujan Miras. Organiza Deputacion da Corunia. O dia 9 de marzo
no Teatro Municipal as 12h.

ENCONTRO DE MULLERES, Xuntanza de mulleres no Restaurante Orillamar. O dia 10 de marzo as

e o
“.: Concellode
%Ortigueira

et do e s« e




ulleres cambiando o mundo | B

Dia 8 de marzo: * Exgosicién do CIM “Mulleres cambiondo o mundo”. Pegada de

carteis da exposicién pofas tendas da vila. Recopitacién de mulleres destacadas polas CCONMENMORANDO O DIA INTERNACIONAL. DA
actividades que desenvolveron na sta vida ¢ que contribuiron a mellorar 3 nosa MULER

sociedade.

* Obradoiro infantil: “Descobre os + mdis grondes” na Biblioteca Municipal de 17:30 a
18:30 horas. Inscricion ata o 7 de marzo.

Dia 11 de marzo: Comida de Mulleres. Encontro anual de mulleres de Ortigueira no
restaurante Orillamar en Espasante. Inscricion ata esgotar prazas.

Dia 15 de marzo: Exposicién “Iguois: eu vou ser....” Exposicion do Proxecto educativo
Que leva 0 seu nome, e Que pretende abordar os prexuizos e 0s estereotipos sexistas
existentes en torno as profesions. No claustro do Conceilo ata o 30 de marzo.

D} 30 de marzo; Encontro de muileres empresarias, Xornada de networking
i Todos o unhal“no claustro do Concetlo de 10.00 3 14.00 horas, Inscricién no CIM

R T I G U E I R Aggggéﬂgelge L&lw“

e Mo gusta

Concello de
48 Ortigueira




Identificacion da
actividade

Exposicion: “MULLERES CAMBIANDO O MUNDO”

Lugar e datas de
realizaciéon

Do 1 ao 23 de marzo no IES de Ortigueira e no CEIP Jose M2 Laxe

Imaxes da actividade

/
I\/ /l ulleres cambiando o mundo

&

A inventora galega do libro electrénico

Angela Ruiz Robles

(Lodo 1895-Ferrol 1975)

Mestra, inventou a maquina taquimecanografica; o atlas linguistico
gramatical e sobre todo a Enciclopedia Mecénica, precursora do e-book.

R rlj I G LJ E ﬂ R A ?é’ggeg;ﬂg?,ge

|G Scheii

Inventora dos filtros de café con papel que deron lugar &
cafetera Melitta. Rexistrou o seu invento e anos despois abria a
sda pequena fébrica de filtros.

RTIGUEIRAg




Identificacion da
actividade

8 de Marzo. PRESENTACION DO LIBRO "MULLERES MATEMATICAS"

Lugar e datas de
realizacién

Salén de actos do IES de Ortigueira o 12 de marzo de 2018

Difusiéon da actividade

AULAS DE IGUALDADE

"Mulleres Matemdticas,
Habelas hainas*

Amella Vermdje Rodrigee

M
A
R
812 TIGUEIR A

Concelio de Ortigueira




Imaxes da actividade




Identificacion da 8 de Marzo. VIDEO FORUM "CONQUISTA OS ELEMENTOS"
actividade

Lugar e datas de Teatro Municipal da Beneficiencia o dia 9 de marzo de 2018

Difusiéon da actividade

CONQUESTA 05 ELEMENTOR

DA VINRES 9 OF MARRD
LUGAR. TEATIO DA MNERCENOA
WORA 3200

St Ay e

e e




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

8 de Marzo. PRESENTACION LIBRO AURORA MARCO "ELAS"
Exposicion ELAS

Lugar e datas de
realizacion

Salén de Plenos do Concello o 6 de marzo de 2018
A exposicion estivo localizada no Claustro do Concello do 6 de marzo ao 6 de abril de 2018.

Difusion da actividade

= PRESENTACION
\ do libro de

Aurora Marco

Romperon barreiras e ocuparon espazos, ELAS'

| Y] Acompanardn a autora do libro, Vanesa Trevin Pita, tenente alcalde de Ortigueira e
concelleira de Cultura; e Xosé Manuel Calvifio, o editor.

W Este libro é unka compilacién de biografias seleccionadas ad hoc, que permite
ter unha vision do papel determinante que tiveron na sociedade do seu tempo
as mulleres galegas.

B Desde Exeria, que no século IV peregrinou a Terra Santa, a Lola de Penelas,
unba oleira de Gundivds que morreu en 1968.

Acompaiian a esta presentacion unha EXPOSICION de 38 cadros das pintoras galegas, Chelo Rodriguez,
Ehlaba Carballo, Irene Silva Xiraldez, Maria Manuela, Maria Xesus Diaz, Novais, Sabela Arias Castro e
Vanessa Lodeiro, dindonos a sia vision, a través da pléstica, da vida e obra das mulleres galegas.

Estas pinturas forman parte dos contidos do libro, reproducidas e impresas en cuadricromia.

do 6 de marzo ao 6 de abril de 2018
1 sala do claustro superior do concello. Praza Isabel I, s/n - Ortigueira
de luns a venres, de 09:00 a 14:00 h.

-

XE i goncellq de R
; 444 Ortigueira o

T

& Moousta | 3\ Seguir 3 Recomendor

Concello de
Ortigueira
@conceliodeortigueiraofic
a

Inicio
Informacién
Fotos
Eventos
Opiniones
Videos
Publicaciones.

Comunidad




Imaxes da actividade




Identificacion da 8 de Marzo. IX ENCONTRO DE MULLERES
actividade

Lugar e datas de Restaurante Orillamar o dia 10 de marzo de 2018.
realizaciéon

Difusiéon da actividade

Sabado10marzo

Ortigueira

; Concello de
Ortigueira

Concetars e BerestarSocl usidade

@ Concello de Ortigueira

Ortigueira




Imaxes da actividade




Identificacion da 8 de Marzo. Proxecto igual-arte en Primaria. Teatrifio
actividade

Lugar e datas de Teatro municipal da Beneficiencia o dia 6 de marzo de 2018
realizacién

Difusiéon da actividade




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

CON VOZ DE MULLER

Lugar e datas de
realizacion

Nos centros sociais das parroquias de Loiba e San Claudio do 4 ao 31 de maio de 2018

Difusién da actividade

B\ el . R;;f}% =

Proxecto que pretende recuperar e dar a cofiecer o valor social que as mulleres foron xerando coas sdas
achegas 4 vida comunitaria e 4 historia das parroquias de Ortigueira a través da siia voz, das siias palabras.

B

% Concello de

Ortigueira

g

foron xerando coas stias

Proxecto que pretende recuperar e dar a cofiecer o valor social que as mulleres
achegas 4 vida comunitaria e & historia das parroquias de Ortigueira a través da sia voz, das sdas palabras.

# Concello de
gi? Ortigueira

0PROXECTO

» ~Con voz de maller” anz, .
2 Claio ¢ para 251130 5 ceatro sockl de etba.

Esta imiciativa da Concelleris de Becestar Socil e igoabdade, que se deservolve & través & Centro de fnformciin 4 Muller. (em cosao GSuectivo bocar 3
s “tacer s de eecoller 35 merpulias

‘Srapeis 0 resto das parroquin ¢ coecbiirh conha publkacke.

acdegas

Il




Imaxes da actividade




Identificacion da PLAN DIRECTOR. CHARLA COLOQUIO
actividade

Lugar e datas de Salén de actos do IES de Ortigueira o 7 de maio de 2018
realizacién

Difusién da actividade

- PLANDRECTOR

PARA LA CONVIVENCIAY
MEJORA DE LA SEGURIDAD

EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
Y SUS ENTORNOS

7 MAYO DE 2018
De 16 a 17:50h
|ES Ortigueira




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

XORNADA SOBRE PROTECCION DA INFANCIA FRONTE AO MALTRATO E O ABUSO
SEXUAL

Lugar e datas de
realizacién

Centro de Participacion Social San Rogue o dia 30 de maio de 2018.

Difusién da actividade

XORNADA SOBRE PROTECCION DA INFANCIAFRONTE AO MALTRATO E O'/ABUSO SEXUAL

- Dia: 30 de maio de2018

o Lugar: Centro cipacion Social de San waa
) Raa Pr?nd%ﬁe:“sQ Ortigueira

| IS Vo S,

PROGRAMA
17:00 Presentacion da xornada.

Juan Vicente Penabad Muras. Alcalde de Ortigueira

17:10 P ion fronte ao mal

Cristina  Blanco Aragon. Subdirectora de Politica Familiar, Infancia e
Adolescencia

17:30 Mesa redonda: Menores exp a violencia de xénero.

Maria Beatriz Andrés Alonso. Psicologa do Centro de Recuperacion Integral para
mulleres que sofren violencia de xénero (CRI)

Rosa Rilo Gomez. Terapeuta Ocupacional do CRI
18:00 Relatorio: Deteccién do abuso sexual e Programa de intervencion
con nenos, nenas e adolescentes vitimas de abuso sexual.

Javier Aznar Alarcon, Psicoterapeuta da Fundaciéon Menifios.

18:45 Coloquio conxunto.

19:15 CI, e de dipl

INSCRICIONS NO CIM (Servizos Sociais)
TELEFONO: 981 40 25 42

KA XUNTA B Concello de
¢4 DE GALICIA f_g 9“_'92'3'_@“_

W Megusta N\ Sequir A Comport -
@ Concelio de Ortigueira
@ 31 gemao &

naca de Proleccidn da infancia fronte 30 matrato e o

Concello de abuso sexual

o Desde a Concelieria de Benestar Social e Iguaidade quérese agradecer a
Ortigueira colaboraciin da Conselie
lguaidade asi como o
Agraceder tamén a pr

SeNVIZ0s Socias, eJUCaIVO € Sanitaro que sisiicon para Interesarse por un

Inicio fema tan cotiAn como oculto,

Publicaciones

Fotos
Videos
Informacién
Notas
Evenios
Opiniones

Comunidad




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

CURSO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Lugar e datas de
realizacién

Centro de participacion social San Roque o 4 de xufio de 2018.

Difusiéon da actividade

<acis i

PRIMEIROS AUXILIOS E USO DA MEDICACION

Lugar de celebraciéon: Centro de participacion social San Roque.
Datas: 4 de xuiio do 2018
Horario: 16:30 - 20:30 horas

INSCRICION NO CIM (SERVIZOS SOCIAIS). 25 prazas

Obxectivos:

¢ Adquirir coiilecementos basicos sobre o manexo de situacions que
requiran actuacion de primeiros auxilios basicos.

« Aclarar dubidas referentes aos primeiros auxilios e ao manexo da
medicacion.

Programa:

Atencion inicial en situacions de urxencia mdis frecuentes:
* Como chamar ao 0617

Asistencia inicial ante un traumatsmo: feridas e hemorraxias.

Convulsions , crise epiléptca.

Difcultade respiratoria: ansiedade, crise asmatca, etc

Dor tordcica.

Queimaduras: escaldadura.

Perda de cofiecemento: sincope, coma...

Diabetes: Hipoglucemia.

Reaccions alérxicas.

Picaduras, mordeduras .

Reanimacién Cardiopulmonar Basica: atragantamento, recofiocemento

dunha RCP.

s e e 00000 00

Profesorado:
+ Fernando Souto Mata, médico da base de Ferrol, FPUS 061 Galicia.
* Maria Monserrat Orona Naya, médico de familia da EOXI de Ferrol.

Dirixido a:
Pacientes, familiares de pacientes, coidadores e cidadania en xeral.

Programadora:
Begofia Garcia Cepeda

inscrit

jahcm

Emitirase certificado de asistencia as persoas participantes e

XUNTA DE GALICIA
o

NSELLERIA DE SANDADE

¥ Concello de
Ortigueira

186914

</aCls 17
PRIMELROS AUXILIOS € USO DA MEDICACION
e
ogo 0 clbracon ot 43 porilpaion skl Son o,
e 1o 030 s
SCRICION WO C (SERVIZOS SOCTAIS. 25 prazas




Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

28 de xufio dia das Diversidades Sexuais:
Campafia de Sensibilizacidn "Construindo diversidade"

Lugar e datas de
realizacién

Nos locais publicos do municipio, do 28 de xufio ao 2 de xullo de 2018

Difusion da actividade

CONSTRUINDO DIVERSIDADE

¥ Concello de

Deputacién ke B o€ seneno
DACORUNA  \B,*vmeosmemn R Orfguenz
Q M wois  inicio

wbMegusta | 3\ Seguir

@ Concello de Ortigueira ha actualizado su fofo
oo G

Hoxe, 28 de xufio. conmemdrase o Dia das Diversidades Sexuais e o
simase, outro ano mais. & campaiia da Deputacitn

A Compartic  «+»

© obxectivo det
sociedace. apoiand
de orientacion sexv:
comunicad B8Q

diversitade ¢ a liberackon sexual que non entende
v ientidade G xénero. asi como dignificar a

Concello de
Ortigueira

@concellodeortigus
[

Inicio

Ok Rt CONSTRUINDO DIVERSIDADE

Fotos. $uar Yoz @

Videos === T —
Informacion 00« 2 veces companido
Notas o Me gusta ) Comentar 2 Compartis
Evenios

opiiones w

Comunidad




Identificacion da
actividade

#DeTroulaConSentido, Camparfia de sensibilizacion.

Lugar e datas de
realizacion

Nas parroquias do municipio durante o mes de agosto de 2018

Difusién da actividade

FESTAS GALEGAS LIBRES DE VIOLENCIA SEXISTA

D& TRouL o CON

S

0 CONSENTIMENTO £ 7000,

Y &

CAMBIA 0 SISTBMA
CORTA CO MACHISMO

BALLD A INFLUENCIA DE
ALCOL E DROGAS

FROKTEAS AGRESIONS SEISTAS TANTO ¥0 0IA A DA COMO.
IMPLICATE! DE TRO!

Se sofres ou presencias algunha agresion sexista contacta
Tmersencias 117 o Policia Naclosal 091« Policia Local 092 » Atescida a vitimas de visleecha de sioers 0%

RELACIONATE CON RESPECTO,
SOSIESI LIGAR NONE....

0 cormentienento non & Limttado nin Anctarse an punto, insistic, apaigar,
permaneote. Tes decexoa cambiar perseguir, importunar. botar a boca,
de opinite e calquesn momento. piropear, armstrat & pata de baile

Escoty « respects a quen 1es dante

BAIXO A INFLUENCIA DE
ALCOL E DROGAS

Acapacidade de decidir veae afectads
polo consumo destas substancias.
Non (e aproveites ds situacide;
o consentiments xal ¢ nulo

0 CONSENTIMENTO £ TODO.,

g
¥ e

FRONTE AS AGRESIONS SEXISTAS
LICATE!

Se sofres ou presencias algunha agresion sexista contacta
Emerxencias 112 o Policla Naclonal 091  Policia Local 092 « Atencidn a vitimas de violencla de xénero 016

FESTAS GALEGAS LIBRES DE VIOLENCIA SEXISTA

Concello de Ortigueira

Me gusta 17 o "G
© Concetio de Ortigueira vén de se sumar 3
campafta #DeTroulaConSentxio, unha iniciativa da
Fegeracion Galega de Munkipios e Provincias, a
Xunta de Gaikia e o Colexio Oficlal de Pskoloxia
€Ux0 obKECtN € 3 sensibiizacion para emadkar a
violencia sexista das festas poputares.

A mensaxe final & "goza da vida con sentio, tendo
n conta a vontade das persoas ¢oas que te
refacionas: non é non"

Os cartets da campafia recolien os teléfonos aos
Que se poden dirixir 35 persoas que soffan ou
presencien algunna agresidn sexista

Emenxencias (112).

Policia Nacional (091).

Policia Local (092)

Atencion as vitmas de violencia de xénero (016)

Co seu apolo a esta Inkiativa, o Concello deta clara
2 st impicacion na loka contra a violencia sexista,
1anto no 6o gia a dia como en datas de festa. nas
que este tipo de comportamentos ainda son
frecuentes.

CAMBIA O SISTEMA,
CORTA CO MACHISMO

Mantién relaciéen igualtarias,
baseadas o respecto € na confanza
mutus e Bres de mpasicibos.

[ ¢

TANTO HO DIA A DIA COMO
DE TROULA

Gaza 83 vida con sentido, tendo en
conta 8 vontade dhs persoas cais.
que e relacionas. NON £ NON

fegamp

+3+| XUNTA
:§:| DEGALICIA




Identificacion da Proxecto Indira
actividade

Lugar e datas de Centro de participacion Social San Roque do 17 ao 20 de septembro de 2018
realizaciéon

Difusién da actividade

ESAOE

0 Cetro de tnformaciéa §

9.3 bmgortancia 65 autocwidads, a Kenthdade £ ImAYe Propia. as emocioas €3 elTacidn. entre Outros aspectos

Entarh euportids por Atk « coordinade por Ak

PROXECTO INDIRA

A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO,
[DENTIDADE, AUTOIMAXE, AUTOCKIDADO

NI ————— -

A IMPORTANCIA DO AUTDCWBADD,

IBENTIDABE, AUTDIMAXE, AUTDCUDADS

RELAYACIEN € ATENCION PLENA

i SETENRRD Z0ts

Subvencidns a entidades locais da
Comunidade Auténoma de Galicia para
a promocion da igualdade

Programa de prevencion e tratamento
integral da violencia de xénero

Secretaria Xeral da Igualdade

Operacion cofinanciada pola Unidn Europea
PO Fondo Social Europeo Galicia 2014-2020

Conseguir formacion e un emprego de calidade
O FSE Inviste no teu futuro

. T %4l XUNTA
_gshas %O?EE?E(EE hass % ¢ DE GALICIA

UNIO N EUROPEA
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Identificacion da Aprobacion do IV Plan de Igualdade de Ortigueira
actividade

Difusién da actividade

||
2018-2022 - PN [t GUALOADE O

concello
ORTIGUERA  OPORTUNIDADES
ENTRE MULLERES £ HOMES




Imaxes da actividade

T

Concello de
Ortigueira

Inkio

Publicaciones
Informacién
Opiniones
Folos

Notas

Vigeos
Evenios

Comunisad

whMogusta N\ Seguir A Compartir

) Me gusta 3 Comentar &> Compartic

@ Concello de Ortiguelra

@ 01V Pian de iguaidade de #OMigueira contempia a promocion da
macion en Migualdade entre todos Os colectivos e Ambitos de actuacksn.

Por elo, impartiranse unha serie de #cursos de formacion desde o Ministerio

de igualkdade, en lifia e totaimente de

Datas previstas para a apertura do periodo de inscricion nos cursos
@ Curso
xuridico’

uaidade de oportunigades: aplicackin practica no 3mbi
Imeia quincena de decembro de 2018,

00:
@ Mo gusta © Comentar 2 Comparti

e - ]

Concello de
Ortigueira

conceliodeortigu

i

Inkio
Publicaciones.
Informacion
Opiniones
Folos

Notas

Videos
Eventos

Comunksad

b Megusta X\ Seguir A Comportic

@ Concello de Ortigueira

@ @ Deniro do

O PLAN DE IGUALDADE DE ORTIGUEIRA ANIMA A
PARTICIPAR NOS CURSOS ONLINE DO MINISTERIO

3 Comentar £ Compartir




Identificacion da
actividade

Presentacién publica do proxecto CON VOZ DE MULLER

Lugar e datas de
realizaciéon

Teatro Municipal da Beneficencia o dia 19 de outubro de 2018

Difusién da actividade

ﬁn 7:&:}““4 @M@/y/{’;m
-_%;ﬂéé u/é’:’ JG/‘/;& g}m[éncé ﬁtya&u«

Ten o pracer de convidalo/a a

Presentacion do proxecto de dinamizacién sociocomunitaria “Con voz de
muller” desenvolvido nas parroquias de Loiba e San Claudio

Que se celebrara o venres 19 de Outubro as 19:30 h. no Teatro da Beneficencia
Prégase confirmacion

cim@concellodeortigueira.com
Telf.: 981402542

/ G resentacion do Procects \

“Choi g Ml

DBenvida do Slealde
Grresentacion do Proccects por parte da Concelleira do
Doetrimonio o Cudtura
Sntersencion dab particfpantes no procscts: Mldleres de
Diba 6 on. Claudio
Clawsura o W“’”W‘
sl

= Concellode
@ Ortigueira

Concalleria de Benestar social @ Igualdade
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Identificacion da
actividade

Programa #Zero Adiccions

Lugar e datas de
realizacién

Salén de actos do IES de Ortigueira. Dias 5 e 6 de novembro

Difusiéon da actividade

ZCI©
adiccions

= 5 -t "
Deputacién IGUALDADE 8 concello de
DA CORUNA ¥/ DE XENERO g Ortigueira

8 concello de Ortigusia
[

y LI 1O

adiccion
3 o
€ S @m&% os
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Identificacion da EN NEGRO CONTRA AS VIOLENCIAS.
actividade

Lugar e datas de No municipio do 12 ao 27 de novembro.
realizacién

Difusiéon da actividade

CONTRA AF
VIOLENC"’

# Ortigueira en negro

O Centro de informacion do concello de Orfigueira convidavos a participar na
campaiia. “EN NEGRO CONTRA AS VIOLENCIAS™ encadrada na
conmemoracién Dia Internacional contra a violencia de xénero.

E unha campafia de denuncia e sensibilizacién social contra a violencia de xénero
promovida por 97 concellos galegos e 3 deputacions provinciais.

- Os obxectivos da campaiia son:

Fomentar unha accion de sensibilizaciéon cidada contra as violencias machistas no
ambito municipal a través da coordinacion entre concellos moi diversos.

Implicar ao tecido econémico, asociativo, educativo, deportivo, social e cultural, asi
como a toda a cidadania, nunha resposta colectiva de rexeitamento da violencia de
xénero e dos asasinatos machistas. Identificar, transmitir e inciditr nos
comportamentos e expresions verbais que estin detras da violencia de xénero a
través do uso de materiais de campafia especificos por parte da cidadania
establecementos comerciais e axentes sociais

- Quen pode participar?
Axentes e entidades do ambito educativo, asociativo, cultural, deportivo e
economico.

- Como podo participar?
Tritase de tinxir de negro os espazos piblicos, privados, pixinas web, redes sociais
espallando a mensaxe contra as violencias machistas. Podes descargar o material da
campafia desde a pixina https//ennegrocontraasviolencias gal, ou podes pasar polo
CIM a recoller material da campafia.

- Durante canto tempo ?
A lo menos dende o 23 ao 26 de novembro incluidos.

=ia COncello de 25N

Z : : ORTIGUEIRA
Ad Ortigueira EN NEGR(




CONTRA Ar
VIOLENC’

>

EIRA

ORTIGU
- EN NEGRO

Imaxes da actividade




Identificacion da
actividade

CURSO DE DEFENSA PERSOAL E AUTOCAPACIDADES

Lugar e datas de
realizacién

Pavillon do IES de Ortigueira os dias 13 e 15 de novembro.

Difusiéon da actividade

.‘/ .)
L/‘ )y o
'II\EVEN‘:/dN iy &QACJ
DE VIOLENCIA
CURSO DE DEFENSA PERSOA /E\
AUTOCAPACIDADES
Datas: 13 e 15 de novembro
Horas: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Pavillon deportivo do IES de Ortigueira.

Dirixido: Mulleres maiores de idade ou maiores
de 16 anos con autorizacion da nai, pai/,ou
tutor/a.

Inscricions: Centro de Informacion a Muller
Teléfono: 981 40 25 42

'/¥VENVAN DS’AMC‘O
DE VIOLENCIA

7N

CURSO DE DEFENSA PERSOAL'E
AUTOCAPACIDADES

icions: Centro de Informacion a Muller
Teléfono: 981 40 26 42




Imaxes da actividade

Fotos de la publicacién de Concello de Ortigueira

e Concelio de Ortigueira
(3

e Concelio de Ortigueira
[+

wes BB




Identificacion da SICIXIA (cine) Programacion 25N contra a violencia de xénero
actividade

Lugar e datas de Teatro municipal de Beneficencia o dia 17 de novembro.
realizacién

Difusiéon da actividade

CONTRA A*
VIOLENC’

) 4

#Ortigueira en negro

Proxeccion da pelicula
SICIXIA

SABADO 17 DE NOVEMBRO

Teatro da Beneficencia
As 19:30 horas

CIM Ortigueira

%2 Concello de 25N
a Ortigueira ORTIGUEIRA

— EN NEGRP




Imaxes da actividade
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Identificacion “Fronte a violencia de xénero s6 cabe unha resposta.Non” Campaia
da actividade institucional da Xunta

Lugar e datas IES de Ortigueira e no municipio a partir do dia 14 ata o 26 de novembro.

de realizacién

Difusion da actividade

Concelio de Ortigueira

Fronte 4 violencia de xénero

s6 cabe unha resposta.
Sen ningtn xénero de dabida.

T
b Me gt N Sep A Compartic |«
{

Concello de W

Ortigueira

inicio

Publicaciones

Informacién

Opiniones
Fotos
Notas
viceos
Eventos
Comunigad

Informacién y anuncios




Imaxes da actividade

‘ Sl e x m

wMegusta 3\ Seguir A Compartr | <

@i Concello de Ortigueira

# roxe, domingo @)@ de novembro, conmemérase como cada an o Dia

Internacional contra a Viokencia de Xénero. Porque ante unha lacra como
sta, 56 cabe dicir NON

Concello de

0 #N

Ortigueira

3
Inkio
Publicaciones
Informacién
Opiniones
Folos

Notas

Vigeos




Identificacion da SICIXIA (cine) Programacion 25N contra a violencia de xénero
actividade

Lugar e datas de Teatro municipal de Beneficencia o dia 17 de novembro.
realizacién

Difusiéon da actividade

CONTRA A*
VIOLENC’

) 4

#Ortigueira en negro

Proxeccion da pelicula
SICIXIA

SABADO 17 DE NOVEMBRO

Teatro da Beneficencia
As 19:30 horas

CIM Ortigueira

%2 Concello de 25N
a Ortigueira ORTIGUEIRA

— EN NEGRP
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Identificacion da CONCENTRACION CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
actividade

Lugar e datas de No claustro do Concello 23 de novembro

realizacién

Difusiéon da actividade CONTRA Ar

VIOLENC’

v

#Ortigueira en negro

CONCENTRACION
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

VENRES 23 DE NOVEMBRO

12:00h DIANTE DO CONCELLO
Lectura do manifesto contra a violencia de
Xénero.

Convoca: CIM Ortigueira
(Aconsellase ir con vestimenta negra)

LIy 25N

g9y soniccllode ORTIGUEIRA
Ortigue

444 Ortigueira EN NEGRP

#Ortigueira en negro

CONCENTRACION
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

VENRES 23 DE NOVEMBRO
12:00h DIANTE DO CONCELLO

Lectura do manifesto contra a violencia de
Xénero.

Convoca: CIM Ortigueira
(Acénsellase ir con vestimenta negra)

s 25
i E)?R(g?l:?fge ORTIGUEIRA

EN NEGRD °

0




Imaxes da actividade
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Identificacion
da actividade

Conmemoracion do 25N Dia Internacional contra a violencia de xénero.
ADESTRAMENTO DE REMO CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

Lugar e datas
de realizacion

Na ria de Ortigueira o dia 25 de novembro

Difusiéon da actividade

CONTRA A¢
VIOLENC’

v

#Ortigueira en negro

ADESTRAMENTO DE REMO
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

Domingo 25 de novembro
As 16:30h na Ria de Ortigueira

(Actividade pendente das condicions climatoloxicas)

Desenvolvemento do acto :
« Presentacion.
e Minuto de silencio con remos en alto en homenaxe as
vitimas de violencia de xénero.
e Percorrido maritimo, da zona triangular, polas
embarcaciones.
« Desembarco.

Organiza: Club de Remo de Cedeira
Colabora: CIM Ortigueira

'......,- Concello de 2SN

ORTIGUEIRA
m Ortigueira Ell RECE
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dentificacion da
actividade

REUNION ANUAL DA MESA DO PROTOCOLO MUNICIPAL DE
COORDINACION INSTTUCIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

Lugar e datas
de realizacién

Na sala de reuniéns da alcaldia o dia 27 de novembro

Difusion da actividade

CONTRA A°
VIOLENC’

v

#Ortigueira en negro

REUNION ANUAL DA MESA DO
PROTOCOLO MUNICIPAL DE
COORDINACION INSTITUCIONAL
CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

Martes 27 de novembro
As 10:00h na sala de xuntas do concello

ey .
- s

SR 25N
g&4 Concello de ORTIGUEIRA
iﬁ Ortigueira N LECED




Imaxes da actividade

REUNION ANUAL DO
PROTOCOLO MUNICIPAL DE
COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO DO
CONCELLO DE ORTIGUEIRA

Categorias Eveston




Identificacion PROXECTO DIXITALIZADAS

da actividade

Lugar e datas Aula Cemit do Concello os dias 19 e 21 de decembro

de realizacién

Difusion da actividade

D

diﬁalizadas

Acércate a las TIC y aumenta tus oportunidades

Ouieres pertemecer 3 b red digitalizadas? Sokicita tu formacién en

por

e mujeres Google.org
vo.‘mtanog

A SR BERS cmoscicans
[&ie= mm

OBRADOIRO: HABILIDADES DIXITAIS BASICAS

CIM Ortigueira
Telt.: 981402 542

Cando

Datas e Horas : 19 e 21 de Decembro de 2018, De 10:00 2 13:00 horas.
Lugar: Aula CEMIT. R/ Reverendo Marquez Cortifias

ﬁmn‘cello de
sa4 Ortigueira

dig/ﬁzalizadas

TICy aumenta tus oportunidades

@ Concello de Ortigueira
Mo gusta-3 ©

Sanidade, Servizos Socias
cofaboracién do Conceso de

@ © 0bradoiro ten unha Guracién de 6 horas

# As prazas estan limitadas 2 un nimero maximo
S. POF fIgUIOSO0 OFde de iNSericion que
13 que facer no Centro de Informacion 4 Muller

@ O prazo de inscricion esta aberto ata 0 dia 16 de

Gecemdro o ata esgotar prazas

[+1+]

@ Megustz () Comentar 2> Compartir

W




Imaxes da actividade

FINALIZACION DO OBRADOIRO it
DE COMPETENCIAS DIXITAIS

Categorias Eveasos




Identificacion
da actividade

PROGRAMA CONCILIORTIGUEIRA_SEN COLE NO COLE

Lugar e datas
de realizacion

Aula do CEIP José M2 Laxe os dia 26, 27 e 28 de decembro 2018

Difusion da actividade

Programa municipal de conciliacion
Conciliortigueira
SEN COLE NO COLE
NADAL 2018
Dias 26, 27, 28 de Decembro de 2018, e 2,3,4 e

7 de Xaneiro de 2019

ACTIVIDADE GRATUITA
Dirixido preferentemente a familias con fillos/as, empadroadas
en Ortigueira, que precisen conciliar a sta vida laboral e familiar.
As prazas seran asignadas por orde de inscricion coas
prioridades sinaladas no parrafo anterior

Lugar: CEIP José M2 Lage

N2 prazas: 20

Prazo de inscricién: ata 19 de decemebro de 2018
ou antes, no caso de que se cubran as prazas.

Inscricién no Centro de Informacién & Muller - Servizos Sociais

XUNTA DE GALICIA wg Concello de
o B g o el N i i
R I sTrACION PO OAS £ WUSTZA e HH Ottlgugura"

—
Secretaris Xeral da uasce —
UNION EUROPEA

Programa municipal de conciliacion
Conciliortiguei

s COLE NO COLE
% NADAL 2018

oas Dias 26,27, 28 de Decembro de 2018, 02,3,4¢
Vion 7 de Xaneiro de 2019

Var més 64 Concello de Ortigueira an Facebook

no“.;,.m-,-,v»vu > o® e m @B = B O
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4. Relacions do CIM con outras entidades

AECC Xunta Local Ortigueira.

AFAES Ferrol.

ARELAS. Asociacion de familias de menores Trans (A Corufia).

Asociacion Amino.

Asociacién Aspromor Ortigueira.

Asociacién de Jovenes Empresarios de Ferrolterra, Eume e Ortegal.

Asociaciéns da comarca do Ortegal.

ATEMPRO. Cruz Roja Espafiola

Axencia para a Modernizacion Tecnoloxica de Galicia. CAU

Centro Integral da Muller (CRI).

Centro Penitenciario Teixeiro-Curtis (A Coruia).

CIMs doutros concellos (Ferrol, As Pontes, A Coruiia, etc).

Colexio de avogados da Corufia e Ferrol.
Servizo de orientacién xuridica do colexio de avogados da Corufia e Ferrol.
Servizo de extranxeiria da Policia Nacional.

Colexio de psicdloxia de Galicia.

Colexio publico de primaria José Maria Lage de Ortigueira.

Concellerias de servizos sociais dos concellos da comarca do Ortegal.

Deputacién da Coruia.

EGAP.

Escola Galega de Saude para Cidadans FEGAS.

FADEMGA. Plena Inclusion Galicia.

Federacién Galega de Dano Cerebral.

Fiscalia de Ferrol.

Fiscalia Menores A Corufia.

Formacion e Cualificacions- Xunta de Galicia.

Fundacién Menifios

Fundacion Publica Escola Galega de Administracién Sanitaria.

Garda Civil de Ortigueira e Cedeira.

IES de Ortigueira.

Inem As Pontes.

INSS Ortigueira.

Instituto Galego de Seguridade e Saude Laboral.

Instituto Galego de Vivenda e Solo

Ministerio de Sanidad, Servivios Sociales e Igualdad.

Oficina de extranxeria da A Corufia.

Policia Autonomica.

Policia local de Ortigueira.

Profesionais sanitarios do Centro de salde de atencion primaria de Ortigueira,

Espasante, Mera e Carifio.

Proxecto Home Santiago de Compostela.

Secretaria Xeral de Igualdade.

Servizo Galego de Colocacion.

Subdelegacién del Gobierno. A Corufia

Tesoreria da Seguridade Social.

Unidad de Parkinson. Hospital Arquitecto Marcide.

Unidade satude mental de Ferrol.

Xulgado de primeira instancia e instruccion n® 1 de Ortigueira.





