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PARA ADULTOSPARA ADULTOSPARA ADULTOSPARA ADULTOS

DIA E HORA  DAS CLASES

Luns Devesos, 18.30 horas
Ladrido, 19.30 horas

Martes Senra, 17 horas  
San Adrián 18.00 horas
Ponte Mera, 19.00 horas.
San Claudio, 20.00 horasSan Claudio, 20.00 horas

Mércores
Couzadoiro 17 horas
Baleo      18.00 horas
Barbos    19.00 horas

Xoves 
Espasante A Basteira, 17.00 horas
Espasante Porto, 18.00 horas
Loiba 19.00 horas

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓNS: nos locais onde se imparte a actividade

ou chamando a piscina municipal 981.42.20.26, ou no Servizo de Deportes, 

981.40.00.00.


